ASAL GYM
PLANNING HEBDOMADAIRE DES GROUPES - SAISON 2026 / 2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h - 10h |
EG CM1-CM2
2017 - 2016
10h - 11h NOUl EAU: 9h30 - 11h00
COUks GYM
11h-12h ARTIETIQUE EG BBG
2023 -2022-2021 11h15
ADY LTES 22202
12h-13h I
13h -
14h¥ 15h
EG CM1-CM2
1%h - 16h 2017 - 2016
14h45 - 16h15
16h - 17h
! 'l : ; Compet Féd - Groupel
17h - 18h 16h30 - 18h
i LRI Compet Féd - Groupel Compet Féd - Groupel
2017 o 17h30 - 19h 17h30 - 19h
8h - 19h 17h30 — 19h Free Parcours
2017 - 2016 - ...
|| 18h - 19h30
18h - 20h EG Collége-Lycée EG College-Lycée
2015- 2014 - 2013 - ... 2015 -2014 - 2013 - ...
19h00 - 20h30 19h00 - 20h30
20h
Adulte Free Parcours
A pa de 18 a 2017 - 2016 - ....
21h - 22h 0h30 20h30 - 22h




