
ASAL GYM
PLANNING HEBDOMADAIRE DES GROUPES - SAISON 2026 / 2027 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h - 10h

10h - 11h

11h - 12h

12h - 13h

13h - 14h

14h - 15h

15h - 16h

16h - 17h

17h - 18h

18h - 19h

19h - 20h

20h - 21h

21h - 22h

EG CM1-CM2 
2017 - 2016

9h30 - 11h00

 EG BBG
2023 - 2022 - 2021    11h15 

- 12h15

EG CP-CE1-CE2
2020 - 2019 - 2018

 13h15 - 14h45

EG CP-CE1-CE2
2020 - 2019 - 2018

 13h15 - 14h45

EG CM1-CM2 
2017 - 2016

14h45 - 16h15

Compet Féd - Groupe2
 14h45 - 16h15

EG BBG
2023 - 2022 - 2021     

16h30 - 17h30 Compet Féd - Groupe1
 16h30 - 18h

Free Parcours
2017 - 2016 - ...

 17h30 – 19h

Compet Féd - Groupe1
 17h30 - 19h

EG CP-CE1-CE2
2020 - 2019 - 2018

 17h30 - 19h

Compet Féd - Groupe1
 17h30 - 19h Free Parcours

2017 - 2016 - ...
 18h - 19h30

EG Collège-Lycée 
2015 - 2014 - 2013 - ... 

19h00 - 20h30

Compet Féd - Groupe2
 19h - 20h30

EG Collège-Lycée 
2015 - 2014 - 2013 - ... 

19h00 - 20h30

Compet Féd - Groupe2
 19h - 20h30

EG Adultes
À parƟr de 18 ans

20h30 - 22h

Free Parcours 
2017 - 2016 - ….

20h30 - 22h

NOUVEAU ! 

COURS GYM 
ARTISTIQUE 

ADULTES


